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“lk gaf de schuld aan de aard van het beestje. Ik wil
altijd sneller dan mijn lijf aan kan.” Dertien jaar
geleden bleek dat de klachten van Willem Kruithof
(50) niet het gevolg waren van deze karaktertrek,
maar dat er wel degelijk een lichamelijke oorzaak
was. Kruithof bleek de ziekte van Bechterew te
hebben. “Dat is heftig. Je moet opnieuw de balans in
je leven vinden.”

Kruithof had al jaren rugklachten en last van zijn voeten, maar pas
na het constateren van een oogontsteking viel alles op zijn plaats.
“Al deze klachten waren het gevolg van de ziekte van Bechterew.
Dat weet je dan en vanaf dat moment moet je aan de slag om de
diagnose te verwerken. Van het begin af aan stond voor mij vast: ik
heb een ziekte, maar die ziekte moet mij niet krijgen.”

Mensenkennis

Al véér hij de diagnose ziekte van Bechterew kreeg, had Kruithof
zijn werk als afdelingshoofd in een verzorgingscentrum opgegeven.
“Ik stond altijd klaar om in te springen met fillen en sjouwen, maar ik
moest steeds vaker ‘nee’ zeggen als mijn hulp werd gevraagd. Het
ging op een gegeven moment echt niet meer.” Kuithof verliet de
gezondheidszorg en vond werk als vakbondsbestuurder bij het
CNV Vakmensen. Het Christelijk Nationaal Vakverbond behartigt de
belangen van mensen op het gebied van werk en inkomen. “lk ben
collectief onderhandelaar bij het CNV. Dat betekent dat ik nauw
betfrokken ben bij het overleg over collectieve arbeidsovereenkom-
sten, sociale plannen en goede arbeidsomstandigheden.” Zijn ja-
renlange ervaring in de gezondheidszorg kwam hem in deze nieu-
we baan goed van pas. “De mensenkennis die ik in de gezond-
heidszorg heb opgedaan, is bagage voor de rest van mijn leven.
Als je met mensen over leven en dood kunt praten, kun je over dlles
praten. k heb vooral geleerd dat het enorm belangrijk is om men-
sen te stimuleren om zelf initiatief te nemen. Je moet geen figurant
willen zijn maar regisseur van je eigen leven.”

Met dat vitgangspunt in gedachten nam Kruithof zelf het heft in han-
den om zo min mogelijk last te hebben van de ziekte van
Bechterew. Zo ging hij bewegen. "Noem het niet meteen ‘veel’
bewegen, maar van helemaal niefs doen naar een beetie bewegen
is al een hele stap.” Ook zijn omgeving helpt mee. “Mijn werkgever
staat pal achter me. Als ik een slechte ochtend heb, kan ik die uren
inhalen op momenten dat het allemaal wel soepeler gaat. Ook kiijg
ik extra verlof om twee keer per jaar te gaan kuren.”

Misverstand
Want in zijn zoekiocht naar manieren om met de ziekte van



Bechterew om te gaan, ontdekte Kruithof
de voordelen van kuren. “In Nederland
wordt vaak gedacht dat kuren een luxe
vrijetiidsbesteding is. Dat is een groot mis-
verstand. Kuren is hard werken onder pro-
fessionele begeleiding. Een kuurarts die
gespecialiseerd is in jouw klachten, schrijft
je een programma op maat voor. Je wordt
onder andere begeleid door fysiotherapeu-
ten. Een kuur bestaat onder meer vit het
nemen van thermaalbaden, modderthera-
pie, hydrotherapie, osfentherapie en dus
bewegen, heel veel bewegen. Ik vergelifk
het maar met de heilgymnastiek van vroe-
ger. Je krijgt net dat duwtje in de rug waar-
door je meer rechtop loopt en waardoor je
de grenzen van je kunnen bereikt. Tijdens
een kuur krijg je ook ademhalingsoefenin-

gen en zo nodig dieetvoorschriften. Wat ik
heel belangrijk vind, is dat er genoeg wim-
fe is voor onfspanning en rust.”

Krithof gaat twee keer per jaar met
Fontana Travel twee weken kuren in Institute
'Dr Simo Milosevic” in Igalo (Montenegro).
"Die twee keer is voor mij genoeg om de
rest van het jaar beter te functioneren.
Bovendien wil ik ook niet langer van huis
weg, want dan krijg ik veel te veel heim-
wee naar mijn viouw, mijn dochter van
vifftien en mijn tweelingzonen van dertien.”
Een Kleine tien jaar heeft Kruithof nu de
zorg nodig die hij viceger zelf gaf. "Ik heb
een andere kijk op de gezondheidszorg in
Nederland gekregen. Je moet voortdurend
alert zijn. Waarom bijvoorbeeld wordt een
medicijn waar ik goed op reageer, vervan-

gen door een generiek geneesmiddel?
Omdat dat geneesmiddel goedkoper is? s
dat dan de enige reden? Hoe is het moge-
lijk dat zo wordt bezuinigd op de vergoe-
ding voor fysiotherapie voor mensen met
reuma terwijl we allemaal weten dat het
heel belangrik is die mensen zo lang mo-
gelijk in beweging te houden? Ik ben be-
hoorlijk kritisch op wat er op het gebied
van de gezondheidszorg gebeurt. Ik vit die
kritiek om mensen die in heizelfde schuitje
zitten als ik, te helpen. Ja, ik ben een mon-
dige patiént en dat is de enige manier om
in deze tijd het hoofd boven water te hou-
den.”

EXPERTGROEP
REUMAFONDS

Willem Kruithof neemt deel
aan de expertgroep Kwaliteit
van de reumazorg van het
Reumafonds. Deze groep
houdt zich bezig met uiteenlo-
pende onderwerpen die te ma-
ken hebben met de kwaliteit
van de reumazorg.
Voorbeelden hiervan zijn de
ontwikkeling van de kwali-
teitsregistratie RA en de her-
ziening van de huisartsen-
richtlijn artritis en de website
www.kiesuwreumazorg.nl.
Daarnaast is Kruithof betrok-
ken bij de groep van het
Reumafonds die over kuren
gaat. ReumaMagazine houdt
je op de hoogte.
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